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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
8º ROTEIRO 

 
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA. 

 
PROFESSORA: ANDRESSA                      TURMA: 2º Ano  

 
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, HISTÓRIA, 

GEOGRAFIA, CIÊNCIAS E ENSINO RELIGIOSO. 

 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 22 a 26 de JUNHO. 

 
Senhores pais e responsáveis 

 

   Seu filho deverá realizar todas as atividades. Ele terá o período de 22 a 26 de junho 

para concluir essas atividades. Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

                                                                           Um abraço, 
                                                         Professoras: Andressa  

 

Vídeo ou áudio 
do professor 

 

VOCÊ DEVERÁ OUVIR O ÁUDIO E VER VÍDEO EXPLICATIVO QUE 
ESTÁ DISPONÍVEL EM NOSSO GRUPO ANTES DE REALIZAR AS 
ATIVIDADES. 
 

O QUE VOCÊ 

VAI ESTUDAR? 

 

 

 

LEITURA E INTERPRETAÇÃO 

AMPLIAÇÃO VOCABULAR   

GÊNERO TEXTUAL POEMA 

RIMAS  

FRASES 

CONSTRUÇÂO DE SISTEMA DE ESCRITA ALFABÉTICA 

SITUAÇÕES PROBLEMAS 

SITUAÇÕES COTIDIANAS QUE REMETAM À PERCEPÇÃO DE 

MUDANÇA, PERTENCIMENTO E MEMÓRIA. 

ALIMENTOS E ANIMAIS SAGRADOS; 

SERES VIVOS E COMPONENTES NÃO VIVOS NO AMBIENTE. 

 
 

PARA QUE 

VAMOS 

ESTUDAR? 

 

- LER E INTERPRETAR POEMAS, FORMAR PALAVRAS, DESCOBRIR 

RIMAS, AMPLIAR O UNIVERSO VOCABULAR E PRODUZIR FRASES;  

-LER E INTERPRETAR SITUAÇÕES PROBLEMAS; 
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- IDENTIFICAR MUDANÇAS E PERMANENCIAS NAS PESSOAS NOS 

OBJETOS E LUGARES AO LONGO DO TEMPO; 

- PERCEBER AS ALTERAÇÕES NAS PAISAGENS;  

- COMPREENDER QUE OS SERES VIVOS TÊM UM CICLO DE VIDA;  

- IDENTIFICAR OS ALIMENTOS E ANIMAIS SAGRADOS EM 

DIFERENTES ORGANIZAÇÕES RELIGIOSAS; 

 

COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 
 
- ORGANIZE SEUS ESTUDOS!! 
 - COLOQUE A DATA EM QUE IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES E 
REALIZE-AS COM CAPRICHO. 
 

 

COMO VAMOS 

REGISTRAR O 

QUE 

APRENDEMOS? 

 

 
 
 
LEITURAS, INTERPRETAÇÕES E PRODUÇÕES ESCRITAS, 
REGISTROS ATRAVÉS DE DESENHOS, CONVERSAS COM 
MEMBROS DA FAMÍLIA. 
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SEGUNDA-FEIRA, 22 DE JUNHO DE 2020. 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
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1- CIRCULE CADA ESTROFE DE UMA COR DIFERENTE: VERMELHA, VERDE E AZUL 
 
  

2- EM CADA ESTROFE HÁ DOIS PARES DE PALAVRAS QUE RIMAM. PINTE-OS 
 
 

3- SUBLINHE O TÍTULO DO POEMA 
 
 

4- COPIE O NOME DO AUTOR:_____________________________________________ 
 
 

5- PESQUISE O SIGNIFICADO DA PALAVRA HERA E EM SEGUIDA ESCREVA O 
SIGNIFICADO ENCONTRADO E ILUSTRE -O: 
 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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DESCUBRA AS PALAVRAS: 
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TERÇA-FEIRA, 23 DE JUNHO DE 2020. 
 

HISTÓRIA 
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ENSINO RELIGIOSO 

 
 

"Nas diversas crenças e religiões dos povos são usados 
alimentos considerados sagrado. É muito importante 

conhecer e compreender que os jeitos de crer devem 
ser respeitados " (Borres Guilouski). 

 

 

 

Para os indígenas a sua alimentação é basicamente 

natural, livres de agrotóxicos ou outros produtos 
químicos. Seus alimentos são: Frutas; Verduras; 
Legumes; Raízes; Carne de animais caçados na floresta 

(capivara, porco-do-mato, macaco, etc.); Peixes; 
Cereais; Castanhas e outro. 

 
 

Nos cultos das tradições religiosas de origem 
africana 

Há comidas tidas como sagradas, muito especiais 

Entre outras, acarajé, caruru, abará e vatapá 

Que fazem parte de suas cerimônias ou rituais. 

 

 

 

No Cristianismo desde a sua origem até aos dias de 
hoje, o pão e o vinho estão presentes em seus cultos de 

comunhão. Depois de consagrados na eucaristia ou ceia 
do Senhor. São repartidos entre os fiéis com muita fé e 
devoção. No catolicismo todos os alimentos são 

sagrados. Além do peixe, sal, azeite e ovos. Os 
católicos fazem abstinência de carne quarta-feira de 
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cinzas, nas sextas feiras da quaresma, bem como 

na Semana Santa. 

 

 

 Faça uma lista de alimentos sagrados que aparecem no texto 
e desenhe-os do lado: 
__________________ 
 
__________________ 
 
__________________ 
 
__________________ 
 
__________________ 
 
__________________ 
 
__________________ 
 
__________________ 
 
__________________ 
 
__________________ 
 
__________________ 
 
__________________ 
 
__________________ 
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GEOGRAFIA 

 



 

 

                     
          

 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

             ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Prefeitura 
de Rolândia 

 

QUINTA-FEIRA, 25 DE JUNHO DE 2020. 
 
 

 

OBSERVE A PAISAGEM DA ATIVIDADE DE GEOGRAFIA QUE VOCÊ ORGANIZOU E 
CLASSIFIQUE SERES VIVOS E COMPONENTES NÃO VIVOS: 
 

     SERES VIVOS                                                     COMPONENTES NÃO VIVOS  
 
_____________________                                                      ____________________ 

 

_____________________                                                      ____________________ 

 

_____________________                                                      ____________________ 

 

_____________________                                                      ____________________ 

 

_____________________                                                      ____________________ 

 

_____________________                                                     _____________________ 

 

_____________________                                                     _____________________ 

 

_____________________                                                    ______________________ 

 

_____________________                                                    ______________________ 

 

_____________________                                                    ______________________ 

 

 

 

 

 

2- ESCOLHA UMA PALAVRA DE CADA COLUNA E FORME FRASES. 
 
 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

 

 

 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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RESOLVA AS SITUAÇÕES PROBLEMAS  
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LEIA O POEMA LEILÃO DE JARDIM E COMPLETE: 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                     
          

 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

             ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Prefeitura 
de Rolândia 

 

 

SEXTA-FEIRA, 26 DE JUNHO DE 2020. 
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8º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 
 

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 
PROFESSORA:   ADRIANA MARCUZ                             TURMA: 2º e 3° ANOS  
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 22 a 26 DE JUNHO 2020 

 

 
 
O QUE VOCÊ VAI 
ESTUDAR?  

 

⮚ MATERIALIDADES: GÊNEROS MUSICAIS VARIADOS 

EXISTENTE NO REPERTÓRIO MUSICAL BRASILEIRO. 

⮚ ELEMENTOS DA LINGUAGEM MUSICAL: MELODIA E 

RITMO; 

⮚ NOTAÇÃO E REGISTRO: REGISTRO MUSICAL NÃO 

CONVENCIONAL, REPRESENTAÇÃO GRÁFICAS DE SONS 

⮚ CONTEXTOS E PRÁTICAS: FORMAS DISTINTAS DAS 

ARTES VISUAIS DAS TRADICIONAIS ÀS 

CONTEMPORÂNEAS. 

 

 
 
PARA QUE VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS?  
 

 

⮚ PR.EF15AR15.D.2.30 CONHECER GÊNEROS MUSICAIS 

VARIADOS, PERCEBENDO A DIVERSIDADE EXISTENTE 

NO REPERTÓRIO MUSICAL BRASILEIRO. 

⮚ PR.EF15AR01.S.3.01 IDENTIFICAR E APRECIAR FORMAS 

DISTINTAS DAS ARTES VISUAIS TRADICIONAIS E 

CONTEMPORÂNEAS, CULTIVANDO A PERCEPÇÃO, O 

IMAGINÁRIO, A CAPACIDADE DE SIMBOLIZAR E O 

REPERTÓRIO IMAGÉTICO. 

⮚ PR.EF15AR14.S.2.50 PERCEBER E EXPLORAR OS 

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DA MÚSICA ( MELODIA, 

RITMO) 

 

 
 
COMO VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS 

 

⮚ ORGANIZANDO SEUS ESTUDOS COM AJUDA DOS 
FAMILIARES, ASSISTINDO AOS VÍDEOS OU AUDIOS 
EXPLICATIVOS DA PROFESSORA E FAZENDO AS 
ATIVIDADES PROPOSTAS. 
  

⮚ ATIVIDADE DA SEMANA:  
 

MÚSICA: VAMOS CONHECER UM POUCO SOBRE O   
ARTISTA HEITOR VILLAS LOBO –  APRECIANDO A 
MÚSICA  TREM CAIPIRA. 

MAESTRO VILLA-LOBOS, AO CONTAR A ESTÓRIA DE UMA 
VIAGEM DE TREM, QUIS IMITAR OS SONS DESTE MEIO DE 
TRANSPORTE. ELE USOU OS INSTRUMENTOS MUSICAIS 
 

PREFEITURA DE ROLÂNDIA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 



 PARA IMITAR SONS QUE NÃO SÃO MÚSICA, MAS QUE 
OUVIMOS NO DIA A DIA.  
 
ACESSE O LINK COM A MÚSICA TREIZINHO CAIPIRA AUTOR 
HEITOR VILLA LOBOS E FERREIRA GULLAR (  EDU LOBOS) 
https://www.youtube.com/watch?v=k3f2M6kPYew 
 

TRENZINHO CAIPIRA 
AUTOR HEITOR VILLA LOBOS E FERREIRA GULLAR 

COMPOSIÇÃO: HEITOR VILLA LOBOS 
 

LÁ VAI O TREM COM O MENINO 
LÁ VAI A VIDA A RODAR 
LÁ VAI CIRANDA E DESTINO 
CIDADE E NOITE A GIRAR 
LÁ VAI O TREM SEM DESTINO 
PRO DIA NOVO ENCONTRAR 
CORRENDO VAI PELA TERRA 
VAI PELA SERRA 
VAI PELO MAR 
CANTANDO PELA SERRA O LUAR 
CORRENDO ENTRE AS ESTRELAS A VOAR 
NO AR, NO AR... 
 
AGORA QUE JÁ CONHECEMOS UM POUCO SOBRE O 
ARTISTA VAMOS FAZER UM DESENHO DE UM TREM ONDE 
VOCÊ SERÁ O MAQUINISTA, POR QUAL LUGAR VOCÊ 
GOSTARIA DE PASSEAR COM ESSE TREM?  
OBSERVE AS FORMAS ABAIXO E DESENHE-AS SOBRE O 
VERSO DE UMA EMBALAGEM (PODE SER CAIXAS DE 
SABONETES REMÉDIOS OU OUTROS). RECORTE E COLE 
NO SEU CADERNO FORMANDO UM TRENZINHO. DEPOIS 
DESENHE UMA PAISAGEM POR ONDE ESSE TRENZINHO 
IRÁ PASSAR E NÃO ESQUEÇA DOS TRILHOS. 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=k3f2M6kPYew


 
  

 

                                                                        

 
 
COMO VAMOS 
REGISTRAR O QUE 
APRENDEMOS?   
 

 

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE ORGANIZE ALGUNS 
MATERIAIS 

⮚ PAPEL SULFITE OU OUTRO QUALQUER QUE VOCÊ 
TIVER; 

⮚ LÁPIS DE ESCREVER; 

⮚ LÁPIS DE COR, CANETINHA PRETA OU GIZ DE CERA (SE 
TIVER) 

⮚ RÉGUA E BORRACHA. 
EMBALAGENS COMO: CAIXAS DE SABONETE, REMÉDIOS, 
CAFÉ, CHÁS 
 

IMPORTANTE  

⮚ LEMBRANDO SEMPRE DE:  

⮚ COLOCAR O NOME E A DATA NAS ATIVIDADES E FAZÊ-
LAS COM CAPRICHO; 

ORGANIZAR E GUARDAR TODAS AS ATIVIDADES, PARA 

LEVÁ-LAS À ESCOLA ASSIM QUE RETORNARMOS OU 

CONFORME COMBINADO; 
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8º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 

ESCOLA NOSSA SENHORA APARECIDA  
PROFESSORA: ADELITE P. BERALDO                                               TURMA: 2° ano  
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO:  22/06 A 26/06/ 2020  

OUÇA O ÁUDIO E ASSISTA AO VÍDEO NO GRUPO PARA ENTENDER MELHOR COMO 
REALIZAR A ATIVIDADE. 

O QUE VAMOS APRENDER: JOGOS E BRINCADEIRAS  
 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS:  
VIVENCIAR JOGOS TRADICIONAIS, CRIAÇÃO E RECREAÇÃO DE REGRAS. 
 

 
COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: ATRAVÉS DA BRINCADEIRA PERDIDOS NA 
FLORESTA. 
 

 
ATIVIDADE: 
 

COMO FAZER:  

 PRIMEIRO, ANTES DE COMEÇAR A BRINCADEIRA, VOCÊ DEVE CRIAR UM ENREDO, DEVE 

EXPLICAR PARA A CRIANÇA ONDE ELE ESTÁ E O QUE ESTÁ ACONTECENDO. DIGA-LHE 

QUE ELA ESTÁ NUMA FLORESTA E QUE ACABOU SE PERDENDO DE VOCÊS – DOS PAIS 

OU DOS AMIGUINHOS QUE ESTAVAM COM ELE – E AGORA ELE PRECISA ENCONTRAR O 

CAMINHO DE VOLTA PARA CASA. 

EM SEGUIDA, ENSINE A CRIANÇA AS AÇÕES QUE ELA DEVERÁ REALIZAR DE ACORDO 

COM AS POSTURAS QUE VOCÊ ADOTAR. ANTES DE EXPLICAR ESSAS POSTURAS, SÓ 

QUERO FRISAR QUE VOCÊ PRECISA SE DESLOCAR NO ESPAÇO: VOCÊ E A CRIANÇA 

ESTÃO SE DESLOCANDO NO ESPAÇO, MAS VOCÊ VAI REPRESENTAR ALGUMAS COISAS 

QUE HÁ NA FLORESTA. 

A PRIMEIRA POSTURA É PARAR E ELEVAR UMA DAS PERNAS. COMO VOCÊ VIU NA 

DEMONSTRAÇÃO, VOCÊ VAI ELEVAR UMA DAS PERNAS, E ESSA PERNA REPRESENTA O 

GALHO DE UMA ÁRVORE; A CRIANÇA PRECISA PASSAR POR BAIXO PARA NÃO SE 

CHOCAR COM ESSE GALHO DE ÁRVORE, E SE FERIR. 

QUANDO VOCÊ PARAR E ELEVAR OS BRAÇOS – POSTURA 2 –, A CRIANÇA DEVERÁ SE 

ESCONDER ATRÁS DE VOCÊ. VOCÊ ESTARÁ REPRESENTANDO UMA ÁRVORE ENORME. E 

ELE FARÁ ISSO PARA SE ESCONDER DE UM ANIMAL FEROZ, UM ANIMAL GIGANTE QUE 

ESTÁ PASSANDO POR ALI. SE ESSE ANIMAL O VIR, ELE PODE ATACÁ-LO, ENTÃO ELE 

PRECISA SE ESCONDER. 

A TERCEIRA POSTURA VOCÊ REPRESENTARÁ UM TRONCO ROLANDO, PARA ISSO 

DEVERÁ DEITAR NO CHÃO E ROLAR, A CRIANÇA DEVERÁ PULAR O “TRONCO” NO CASO 

VOCÊ OU OUTRA PESSOA QUE SE PROPOR A APRESENTA-LO, INTERESSANTE TROCAR 

COM A CRIANÇA DEIXAR ELA EXPERIMENTAR SER O TRONCO. 

A QUARTA E ÚLTIMA POSTURA É A AGACHADA, QUE REPRESENTA A CHEGADA DO 

RESGATE. ENTÃO, QUANDO VOCÊ SE AGACHAR, A CRIANÇA DEVERÁ CORRER PARA 
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PERTO DE VOCÊ, POSICIONAR-SE ATRÁS DE VOCÊ E SUBIR, MONTAR, NAS SUAS 

COSTAS. ISSO REPRESENTARÁ O RESGATE. E AÍ VOCÊ VAI DAR UMA VOLTA COM ELA, 

REPRESENTANDO O CAMINHO DE VOLTA PARA CASA. DEPOIS ELA PODERÁ DESCER, E 

VOCÊS REINICIAM A BRINCADEIRA. 

NÃO SE ESQUEÇA: VOCÊ DEVERÁ ESTAR SE DESLOCANDO NO ESPAÇO COM A 

CRIANÇA E, QUANDO VOCÊ ADOTAR ALGUMA POSTURA, ELE DEVERÁ REALIZAR A 

AÇÃO QUE CORRESPONDE ÀQUELA POSTURA. 

ESSA É UMA BRINCADEIRA SIMPLES, FÁCIL DE APRENDER, MAS MUITO DIVERTIDA PARA 

CRIANÇAS! 

 
DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  
 

1- NO CADERNO DE CASA, COLOQUE A DATA, ESCREVA ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA E NOME DA ATIVIDADE REALIZADA.  

2- FAÇA DESENHO COLORIDO COM AS AÇÕES QUE VOCÊ REALIZOU NA 
BRINCADEIRA. 

EXPLICAÇÃO DESTA ATIVIDADES ESTÁ NO CANAL DO YOUTUBE: Canal TV Escola 
Curitiba aula do dia 08/06/2020. 
https://www.youtube.com/watch?v=hscoCBc9JEQ&t=1491s 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hscoCBc9JEQ&t=1491s
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8° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 

PROFESSORA: FABIANA ADALGISA MAZOLA     TURMA: 2º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 22 a 26  de JUNHO de 2020 
 
 
 

 
AÚDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA 

PROFESSORA 

• OUÇA O ÁUDIO DA PROFESSORA E 

ASSISTA O VÍDEO PARA ENTENDER COMO 

REALIZAR A ATIVIDADE. 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR: • REPERTÓRIO RELACIONADO AO TEMA 

CAFÉ DA MANHÃ E FRUTAS. 

(BREAKFAST AND FRUITS) 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS? 
• RECONHECER E COMPRENDER O 

SIGNIFICADO DE PALAVRAS REFERENTES 

AO CAFÉ DA MANHÃ E FRUTAS. 

(BREAKFAST AND FRUITS) 

 

 
ATIVIDADE 

 
 
 
 
 

PARA REALIZAR ESSA 

ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ 

DE ALGUNS MATERIAIS: 

• ASSISTA O VÍDEO SOBRE CAFÉ DA 

MANHÃ E FRUTAS E RESOLVA A 

ATIVIDADE:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=2ZnO6eIwzrA 

 

 
• CADERNO DE TAREFA DE CASA E ESTOJO 

ESCOLAR CONTENDO LÁPIS, LÁPIS DE 

COR E BORRACHA. 

 

IMPORTANTE! 

 

NÃO SE ESQUEÇA DE COLOCAR A DATA: 

DATE: JUNE, ______, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2ZnO6eIwzrA
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1- DRAW THE CORRECT FOOD. (DESENHE O ALIMENTO CORRETO). 

 
 

2- MATCH THE FRUIT TO YOUR NAME (LIGUE A FRUTA AO SEU NOME). 

 


